Spenat paté

2msk  smor
3msk  vetemjol

23dl mjolk

2dl grddde

3009 spenat hackad

2dl riven ost (gdrna stark)
3 st dgg

1 sk salt

1 krm vitpeppar
ev. 2msk grdslok eller purjolok

Koka smor,mjél, mjolk och grddde tills det tjocknat.
Vispa i 6vriga ingredienser.

Hdll i smord form ca 1%liter.

Grddda i 225 grader varm ugn tills den far fin fdrg.

Hart brod

1lit kallt vatten
50 g jast

3 tsk salt

13msk  stott kummin
2 lit grovt ragmjél
4 dl vetemjol

Blanda samman allt till en deg. Lat den jdsa éver natten.
Gor runda bollar kavla ut tunt, avsluta med naggkavel.
Grddda i vedeldad ugn eller i vanlig ugn pa het plat.



Grov kumminlimpa

50g jast

32dl vatten 37ca grader
1dl sirap

Imsk  stott kummin

2 tsk salt

5 dl grovt ragmjol

3dl ragsikt

2dl vetemjol

Blanda samman allt till en deg.

Tryck ner den i en smord limpform, lat den jdsa 45 min.

Grddda i 175 grader varm ugh 50-60 min. Stjdlp upp brédet och lat
det kallna i brodduk.

Brodet blir saftigare om det far mogna en dag. (kan vara smuligt
annars)

Lycka filll
Anna Kdlgran



